SEPTILINE ARTRIIT

ehk dnnetus, millest iga hobuseomanik

peaks teadlik olema

Septiline artriit ehk bakterite
poolt pohjustatud liigesepoletik
on haigus, millest paljud
hobuinimesed pole kahjuks
kuulnudki ega oska seda karta.
Samas on tegemist samavddrse
v0i isegi suurema hidaolu-

korraga kui tiirud.
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Kui koigi meie hobuseid puudutavate haiguste
puhul on varajane diagnoos ja ravi tdhtsad, siis
septilise liigesepoletiku puhul on see tihti elu ja
surma kiisimus.

Pohjused

Koige sagedamini satuvad bakterid liigestesse
vilise trauma tagajarel. Kuna paljusid liigeseid
kaitsevad ainult sidemed ja nahk, siis vdib ka
koige tiihisemana nédiv vigastus osutuda ohtlikuks.
Piisab vaid torkest randme piirkonda, et bakterid
padseksid liigesesse.

Iga liigesestist voi operatsioon (nditeks art-
roskoopia) voib pdhjustada septilist poletikku. Kui-
gi koik sellised protseduurid viiakse alati l&bi voi-
malikult steriilisetes tingimustes, pole riski voima-
lik taielikult vélistada. Ka kdige pohjalikum puhas-
tamine jatab naha pinnale teatud hulga baktereid,
mis ,halva énne” korral vdivad sattuda koos noe-
laga liigesesse ja pohjustada seal poletiku. Siinkohal
pean kinnitama, et seda juhtub siiski ddrmiselt
harva. Paljud hobusearstid saavad ka parast 50-
aastast tootamist ja sagedast liigeste stistimist cel-
da, et nendel pole kunagi selliseid probleeme tek-
kinud.

Haiged varsad kannatavad tisna sageli
septilise artriidi kdes, mil bakterid on liigestesse
joudnud vere kaudu (hematoloogiline infektsioon).
Kuigi ka varssade septiline artriit on véga tdsine
haigus, jatan ma selle siinkohal k&sitlemata. Kind-
lasti vadriks see teema eraldi pikka artiklit.
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Hobuse liigesed ja kdolusetuped. Kdige traumaaltimad
liigesed on margistatud punasega (kabi, piire, sérgats,
ranne, kand), vdhem ohustatud liigesed sinisega (6lg,
ktunar, polv) ja septilise poletiku altid kdolusetuped
kollasega.

Kliinilised siimptomid
Septilise artriidi ja kédesoleva artikli paremaks m&ist-
miseks on vaja teada, kus asuvad hobuse liigesed.
Kuklast sabani on hobustel kiimneid, kui
mitte sadu liigeseid, millest ainult méned, nn lii-
kuvad liigesed koosnevad kapslist, sidemetest ja
stinooviumist (liigesevedelikust). 99% juhtudest
tekib poletik liikuvates jalaliigestes, millest oma-
korda moned on rohkem ohustatud kui teised. Olg
ja kiitinarnukk on kaitstud tugevate lihaste poolt,
samas kui sorgats, kand ja pdlv asuvad vahetult
naha all ja on tunduvalt kergemini ligipaasetavad.
Septilise artriidi kaksikvend on septiline
tendostinoviit ehk kodlusetupe bakteriaalne pole-
tik. Need on kaks peaaegu identset haigust, mis
tabanduvad erinevaid stinooviumiga tdidetud struk-
tuure kehas. Et juttu mitte liiga keeruliseks ajada,
keskendun ainult septilisele artriidile. Lugeja voiks
siiski meeles pidada, et kodlusetupe septiline pole-
tik on niisama ohtlik ja tdsine seisund, kui seda on



Haav hobuse tagumisel jalal, mis ulatub nii
sorgatsiliigesesse kui ka painutajakddlusesse.

septiline artriit liigeses.

Koige tutipilisemad liigesepodletiku tunnu-
sed on kuumus liigeses, turse ja tugev longe. 95%
haigestunud hobustest toetavad jalga maha vaid
vdga vastumeelselt ja poletikuline liiges on turses
ja kuumav. Kahjuks on olemas aga ka need 5%, kes
vaid kergelt lonkavad, kusjuures liigesed on veidi
turses. Alati on aga targem ldahtuda seisukohast, et
just minu hobune kuulub nende viie hulka sajast,
kelle stimptomid on niiliselt vahemargatavad. Seda
péris mitmel pohjusel, millest natuke hiljem.

Iga vigastus, suur voi viike, vajab ldhemat
uurimist. Sama oluline kui haava viljandgemine, on
selle asukoht. Piirdeliigese torkehaav vdib tunduda tii-
hisena, kuid taolise trauma tagajarjed vdivad olla tun-
duvalt kurjakuulutavamad kui suurel 1dikehaaval o6la-
lihases.

Samad stimptomid, kuid tihti kergemal ku-
jul, esinevad ka mitteseptilise liigesepdletiku korral.
Kuigi liigesepoletikku esineb sageli ning kaugeltki
mitte alati pole tegemist septilise artriidiga, tuleb siiski
arvestada ka halvemaga. Kuna kahe liigesehaiguse
prognoos erineb nagu 66 ja pdev, on soovitav lahtuda
hullemast ja mitte pikalt iseeneslikku paranemist
ootama jddda.

Kas mu hobuse liiges on ohus?

Seda, kas bakterid on péédsenud liigesesse voi mitte,
saab kindlaks teha ainult veterinaar. Véljaarvatud
juhul, kui vigastus on liigese tdielikult paljastanud,
mida juhtub 6nneks viaga harva. Enne loomaarsti
kutsumist voiks iga omanik proovida vastata paarile
kiisimusele:

pidamine / tervis

Kas mu hobuse liiges on septiline?
1. Kas liiges on tugevalt turses?
Kas hobune lonkab?
Kas liiges on kuum?
Kas eelnevalt on liigest stiistitud?
Haava puhul:
a. Kus haav asub?
b. Kuistigav on haav?
c. Milline on haavast tulev eritis?

G e LN

Kui neile kiisimustele vastates tekib vahimgi kaht-
lus, et moni liiges voib olla septiline (st bakterid
on sattunud liigesesse), tuleks kindlasti helistada
loomaarstile, kasvai ainult nou kiisimiseks.

Septiline artriit on tiks vdheseid haiguseid,
mille puhul varajane ravi parandab tulemust pea
poole vorra. Teisiti deldes - hilinenud ravi voib sageli
tdhendada hobuse kaotust.

Veterinaar saab 1dbi viia paar testi, tuvas-
tamaks, kas liiges on ohus vdi mitte. Esiteks saab ta
votta liigesevedeliku proovi, mida uuritakse nii palja
silmaga koha peal kui ka laboris mikroskoobi all.

Arst voib stistida liigesesse steriilset la-
hust, et ndha, kas vedelik kahtlusalusest haavast
uuesti véljub. See on suhteliselt lihtne ja kindel test
méadramaks, kas haav ulatub liigesesse voi mitte.
Paraku tuleb ette juhuseid, mil ka veterinaar pole
100% kindel, kas bakterid on joudnud liigesesse voi
mitte. Kui loomaarstil on viahimgi kahtlus, et liiges
on septiline, alustatakse koheselt ravi, et ennetada
voimalikke kohutavaid tagajérgi.

Haav hobuse tagumisel jalal, mis ulatub
sorgatsiliigesesse.
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Kaugelearenenud staadiumis septiline kannaliiges.

Tagajarjed

Terve hobuse liigesed on steriilsed, neil puudub
igasugune side vilismaailmaga. Mones méttes on
nad nagu vaakumpakendid, mille avanedes kogu
nende sees valitsenud keskkond kokku variseb.

Kui mustus ja bakterid satuvad liigesesse,
hakkavad keharakud koheselt nende vastu voit-
lema. Vihese saastatuse korral saab see kehasisene
kaitsestisteem sissetungijatestisejagu, aga enamasti
jadb sellest viaheks.

Lisaks bakteritele hakkavad nn kaitserakud
(leukotstitidid) ja nende poolt toodetud pdletikku
pohjustavad ained (tstitokiinid jt) hdvitama ka lii-
gesesiseseid struktuure. Juba 12 tundi peale esi-
meste bakterite sissetungi on tstitokiinid joudnud
kahjustada liigesekohre. Mida aeg edasi, seda suu-
rem osa liigesest kannatada saab, kuni selleni, et
kogu luud kattev kohr havineb ja poletik hakkab
riindama luid. Kahjuks pole kaduma ldinud kohre
enam vdimalik taastada, ka mitte koige kallimate
ega uusimate ravimitega. Kui pdletik on jdudnud
luudeni on hobuse pddstmine voimatu.

Peale kahjulike pdletikuliste ainete hak-
kab liiges tootma proteiini nimega fibriin, mis voib
pohjustada liigesesiseseid kleepumisi. Pealegi pa-
kub fibriin bakteritele head varjupaika ja muudab
nendest lahtisaamise veelgi keerulisemaks. Esi-
mesed margid fibriini moodustumisest ilmuvad
septilisse liigesesse juba parast esimest 12 tundi.

Ravi
Septilise artriidi ravi on keeruline ja pikk prot-
sess ning korralikult teostatav vaid kliinikus.
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Hobuseomanik peab teadma, et ravi alustamine
esimese 12 tunni jooksul on d&drmiselt oluline. Esiteks -
siis pole liigesekohr veel kahjustunud, ja teiseks -
bakteritest vabanemine on tundvalt kergem, kuna
fibriin pole veel moodustunud. Tanu sellele on ravi
kestvus lithem ja tdenédosus, et hobune on tulevikus
lonkevaba, tunduvalt suurem.

Septilise artriidi ravi koosneb kolmest kom-
ponendist: liigese loputus, antibiootikumide ja pole-
tikuvastaste ravimite manustamine. Mida varajasem
ja efektiivsem on loputus, seda vidiksem on kahjus-
tuste hulk liigeses. Kdige parema tulemuse annab
loputus artroskoobi abil, kusjuures hobune peab
olema tildnarkoosis.

Sama protseduur seisval hobusel, kasutades
ainult noelu, on kiill voimalik, kuid tulemused on
tunduvalt ebamédrasemad. Loputus ilma tugevate
antibiootikumideta (nii otse liigesesse kui ka sis-
teemselt veeni) ja poletikuvastaste rohtudeta toob
sama vihe edu kui antibiootikumide kuur ilma
eelneva loputuseta.

Prognoos

Tanu uute ravimeetodite kasutuselevétule viimase
kiimne aasta jooksul on septilise artriidi prognoos
tunduvalt paranenud. Sellest hoolimata n&itavad
teaduslikud uuringud, et ka digesti ravitud hobustest
ligikaudu 20-40% jaab tulevikus krooniliselt lon-
kama. Ligikaudu 10% hobustest tuleb erinevatel
pohjustel magama panna.

Septilise artriidi puhul on positiivne see, et
need protsendid on paljuski hobuseomaniku enda
teha. Haiguse varajane dratundmine ja hobuse kiire
ravile viimine tagab teadlikule omanikule suurel
hulgal juhtudest edu. Liiga pikk ootamine ja ravi
hiline alustamine voivad tihendada 16ppu hobuse
sportlikule karjddrile voi hiivastijattu armastatud
lemmikuga.

Iga hobuseomaniku unistus on, et tema
hobune ennast kunagi ei vigastaks ega haigestuks.
Kahjuks on see unistus, mis harva tditub. Haigused
ja vigastused on juba kord osa iihe tubli hobuse
elust. Samasugune osa ithe hea hobuseomaniku
elust peaks seega olema voimalike vigastuste ja
haiguste Gigeaegne markamine, nende ennetamineja
vajadusel ravil vastavalt veterinaari ndpuniidetele.



